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Innhold

DEL1

* Hvorfor Guttas Campus?

Hva er Guttas Campus?

En dag pa Guttas Campus

Arbeid med fagene og karakterstyrkene
Hva sier guttene?

DEL 2

* Hvilke resultater har vi fatt?

* Oppfolging av guttene etter camp
e Hva sier leerere og foreldre?

* Hvordan har det gatt pa videregdaende skole, og hvordan gar det
med guttene pa lengre sikt?

» Viktige suksessfaktorer for a lykkes pa camp og i skolen
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Jentene langt foran
guttene ved skolestart
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NOU 2019: 3
Nye sjanser — bedre leering

Avgitt til Kunnskapsdepartementet 4. februar 2019
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Jenter gjor det bedre enn gutter 1 hele
fordelingen av grunnskolepoeng
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Grunnskolepoeng etter kjonn, 2018.
Kilde: Bestilt fra Utdanningsdirektoratet, 2018
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PISA 2015

PISA

Results in Focus
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Aftenpoften

16.12.2019

Det mest skremmende funnet i PISA-
rapporten handler ikke om matematikk,
lesing eller naturfag | Helene Skjeggestad

Frafall. Det sosiale miljoet pa mange skoler er ikke godt nok.

= OECD 2018 m=m2018 =2015 =2003

Jeg foler meg annerledes og at i 18
jeg ikke passer inn pa skolen _9 17
E— 11 46
Jeg foler meg ensom pa skolen --7 14
B 20

Jeg foler at jeg blir holdt utenfor mmm 12
pa skolen -5 12
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15,9 mill (2020-kroner) er
kostnaden for samfunnet av at en
ungdom ikke kommer i jobb

(Vista rapport nr 2010/07)

Rapport 2010/7

-

VISTA

ANALYSE

Samfunnspkonomiske
konsekvenser av
marginalisering blant
ungdom

Stortinget / skriftlige spgrsmal og svar 21.12.2020



https://www.stortinget.no/no/Saker-og-publikasjoner/Sporsmal/Skriftlige-sporsmal-og-svar/Skriftlig-sporsmal/?qid=82663

FRAFALL | VIDEREGAENDE OPPLARING
EN SYSTEMATISK KUNNSKAPSOVERSIKT

. o o . o
S@LVI LILLEJORD, KRISTOFFER HALVORSRUD, ERIK RUUD, KONRAD MORGAN, TOR FREYR, PEDER FISCHER-GRIFFITHS,
Indikatorer pa frafall er ogsa nyttige for a S8\ 1R, ST FEEG ARSI, EXK D, SONRT MOREA TOR RESS

identifisere elever som far litt for darlige karakterer
og/eller er mye borte, men ikke har et

urovekkende hgyt fraveer.

Bare litt mer oppmerksomhet rundt deres
situasjon kan fa dem til @ vippe i riktig retning —

men da ma man vaere oppmerksom pa dem (s 36).
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Hva er malet med
Guttas Campus?

Vart hovedmal er a stgtte guttenes faglige
og sosiale utvikling, og a styrke deres
forutsetninger for @ mestre livet og
fullfgre videregaende skole.

Mal for den enkelte gutt:

* Pke motivasjonen for laering

e Utvikle gode arbeidsvaner

* Oppna faglig, personlig og sosial vekst

* Oppleve trivsel og mestring

Guttas Campus



Malgruppen er gutter som skal begynne i 10. klasse

Guttas Campus
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Martin Seligman

- grundlaeggeren af positiv psykologi

DRENGEAKADEMIET.

Med inspirasjon fra




cafiéus

VARE PRINSIPPER

. Viforventer det beste - Hver gang

. Vi gir hverandre frihet til a laere i eget
tempo og pa ulike mater

. Karakterstyrker kan laeres og utgjor
en forskjell

. Du velger selv - og tar ansvar for ditt valg

. Vi oppferer oss ordentlig

oC
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Slik vil vi ha det pa Guttas Campus

® Veer pa plass nar aktivitetene begynner

® Folg de beskjeder som blir gitt av de voksne
® Behandle gutta og voksne med respekt

® Hold deg pa skolens omrade

® Kom til ro kl. 23:30

Det er strengt forbudt

® A mobbe, true eller uteve vold

® Arayke, snuse eller bruke alkohol og andre rusmidler
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De syv karakterstyrkene

Faglig og
personlig reise
gijennom Guttas

Campus

Gode rutiner og sunn kost

Undervisning i lesing,

Fast dggnrytme
skriving og regning Mye fysisk aktivitet
Mobiltid inntil en time om dagen

Stor vekt pa fellesskapets verdi

Tydelig og synlig campledelse

Gubbas Campus



Gutbas Campus

En dag pa Guttas Campus




Program 27.07.22
Dagens karakterstyrke: Viljestyrke

08.30 Vekking

09.00 Morgentrening

09.20 Frokost

09.50 Morgensamling

10.10 Lagtid

10.30 Lesing, skriving, regning
12.15 Lesing, skriving, regning
13.45 Lunsj

14.20 Karakterstyrke-modul
15.20 Pause

15.30 Lesing, skriving, regning
17.00 Forflytning og pausemat
17.15 Fysisk aktivitet

18.30 Middag

19.05 Kveldssamling

19.15 Lagtid

19.45 Mitt fag

20.40 Mobiltid

21.40 Kveldsmat og fritidsaktiviteter
22.45 Avslapning

23.00 Leggetid

23.30 God natt C

Gutbas Campus
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Morgentren
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Gutbtas Campus

Frokost




Morgensamling
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Dagens mann
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Raregler
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opkter i lesin
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Powerbreak
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Arbeid med karakterstyrkene
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Karakterstyrkene

Martin Seligmann
Positiv psykologi




VIA Classification of Character Strengths

Creativity Curiosity Judgment Perspective Bravery Perseverance

Zest Honesty Social Intelligence Kindness

Fairness Teamwork Forgiveness Love of Learning Gratitude Spirituality

Self-Regulation Humility Appreciation Prudence Hope Humor
of Beauty

Guttas Campus



Karakterstyrkene

* Selvkontroll

* Nysgjerrighet

* Sosial kompetanse
* Viljestyrke

* Engasjement

e Takknemlighet

* Optimisme
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cafiféus

VILJESTYRKE

®
Viljestyrke kan handle om: m I

A aldri gi opp AI DRI
A gjore det du skal, selv om du ikke har lyst

A gjgre ditt beste o p p

A gijennomfgre det du har startet pa

Gutbas Campus



cafifius

Dette er en egenevaluering. Sett ring rundt svaret du mener beskriver deg best:

KS-evaluering

Gi aldri opp: Viljestyrke
Evaluering 1

Jeg blir frustert eller gir opp nar en oppgave er for vanskelig for meg

4 Aldri Sjelden Noen ganger Ofte Alltid

v

Andre vil si om meg at jeg jobber hardt og konsertert pa skolen

\4

4 Aldri sjelden Noen ganger Ofte Alltid

De som kjenner meg, sier at jeg ikke gir meg sa lett

\4

4 Aldri Sjelden Noen ganger Ofte Alltid

Evaluering 2

Jeg blir frustert eller gir opp nar en oppgave er for vanskelig for meg

< Aldri Sjelden Noen ganger ofte Alltid

\4

Andre vil si om meg at jeg jobber hardt og konsertert pa skolen

\4

4 Aldri Sjelden Noen ganger Ofte Alltid

De som kjenner meg, sier at jeg ikke gir meg sa lett

\4

4 Aldri sjelden Noen ganger ofte Alltid

Mine KS-mal

Hva vil jeg bli bedre til?
Jeg skal @ve meg pa:

Det vil jeg konkret gjere ved a:




CAYEUS

Et undervisningsopplegg om karakterstyrker i ungdomsskolen

* 14 leksjoner om karakterstyrker pa ungdomstrinnet med laererveiledning

Plakater om karakterstyrkene som kan henges opp pa skolen

* Loggbok for elevene til egenvurdering og stgtteverktgy for elevsamtaler

Foreldreveileder med generelle rad og informasjon om karakterstyrkene

Les mer pa www.guttascampus.no



http://www.guttascampus.no/
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Grunnleggende ferdigheter

* Undervisning i lesing, skriving og regning

Forkartlegging pa introcamp
90 minutters gkter

Kartlegging mot slutten av laeringscampen

Veldig nedbrutte mal
e Gi guttene mange og synlige mestringsopplevelser

Prgve a gke faglig selvtillit

oC
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Lesing, skriving og regning

Fagene er differensiert etter den enkelte gutts behov og
leeringsmal.

Fagene jobber med samme gjenkjennelige grunnrytme:
. Sjekk inn

Dagens KS

1. faglige del

Powerbreak eller brainbreak

2. faglige del

Refleksjon over egen laering

Sjekk ut

N o U os W e



NAVN

‘ ENERGI INN ENERGI UT ‘

1 2 3 4 1 2 3 4

MOTIVASION MOTIVASION

[ Jeg har lzert noe

[0 Undervisningen har vaert
spennende

[0 Jeg er forngyd med egen innsats

[ Jeg har lyst til & leere
[ Jeg syns faget er spennende
[0 Jeg er klar til & gjgre en innsats

Gubbas Campus
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Viktige faktorer:

=

v Hdarselsvern
v Headset
v Musikk
v Innredning

v Komfort
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Regning
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Organisering

| kassetten:
v Regnetrappen
v Oppgavehefter

v' Whiteboard, tusj og
svamp

v' Kulepenn og blyant
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Overganger

v" Musikk ved hilsning og innsjekk
v’ Kassett etter oppstart

v’ Synlig nedtelling

o/ q v" Musikk fgr utsjekk

v Forberedelse til neste aktivitet

Verdensklokka Tidssoner aeret Sol og mane Timere og nedtelling Kalkulatorer Apper og API Moro

Powerbreak

0 00 20

DAGER TIMER MINUTTER SEKUNDER

Gubbas Campus
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Utvalg av bgker 2022

waTr er v | (URBANEGEN),
vaLige b [ Newr

&4




Boktiler

« #alfahann - Jan Tore Noreng

» Snitch — Arne Svingen

| natt er vi usynlige — Arne Svingen

* | morgen er alt morkt — Sigbjgrn Mostue (hele triologien)
* The Urban Legend — Josef Yohannes

* Noia - Jon Ewo

» Bare spille ball — Michael Stilson

* Nordsjgen — Elen Betanzo

* Killerinstinkt — Thomas Enger

« Outlaster — Nina Borge

* Dropout — Annette Munch

« Glimt - Tor Arve Rgssland (nynorsk) FR 01T MARKY
« Nedteljing — Anders Totland (nynorsk) Sl

| MORGEN




NAVN:

Boka jeg leser na:

Handling:

Min mening:
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Til: rektor

Skolen funker fint. Jeg trives pa skolen og far helt greit med hjelp i de
forskjellige fagene. Jeg @nsker a ikke ha lekser. Synes det er
ungdvendig mye skolearbeid og slgsing av tid. Synes ogsa de elevene
som trenger litt ekstra tid ute fra timene eller litt pauser innimellom
burde fa det.

Kjeere rektor

Jeg skriver dette brevet fordi jeg har lyst til 8 ta opp noe angaende skolehverdagen
til elevene pa skolen. Jeg har observert at mange elever henger i gangene eller pa
doene siden de ikke har mye a finne pa i friminuttene. Jeg g¢nsker at dere skal sette
opp aktiviteter pa fotballbanen eller pa uteplassen sa vi kan ha noe a gjgre pa i
friminuttene.

Det er ikke bare det med aktivitetene, men ogsa laeerematene. Jeg fgler leererne
ikke tar hensyn til at du ligger bak, og at du ikke klarer & hente deg tilbake pa
lasset, og at de fortsetter uten deg. Sa jeg foreslar at dere kan gjgre slik at elever
som ligger bak kan fa sin egen gkt 2-3 ganger i uken der de tar opp igjen det de har
gatt glipp av slik at alle kan gjennomfgre tentamen/eksamen pa likt niva, og at
sjansen for at flere star pa prgven er stgrre.

Mange ting er positivt med skolen var. Lererne er stgttende og vet hva som er
best for deg, men noen ganger kan det bli litt innpatrengende selv om vi vet de
bare prgver a gjgre det beste for deg. Jeg er takknemlig for at lzererne hjelper oss
nar vi har det tgft og tar hensyn til at vi kanskje trenger et par pauser i Igpet av
dagene pa skolen.

Ellers sa har mine ar pa skolen vaert utrolig fine, og jeg har fatt skapt mange
minner pa skolen.

Jeg gnsker at dere tar disse forslagene til vurdering slik at skolehverdagen kanskje
blir litt lettere for spesielt ungdommene, men ogsa barna pa barneskolen.

Hilsen ....

C
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Eksempler pa skriverammer

[Overskrift

Overskrift

Innledning:

Jeg synes at.

Jeg vil snakke om

Mange mener at

Et tema som mange engasjerer seg i er
| denne teksten skal jeg

Inniedning:

Jeg synes at...

Jeg vil snakke om._.

Mange mener at

Et tema som mange engasjerer seg | er
| denne teksten skal jeg...

Mening 1:

Noen mener at....

Begrunnelse:

Argument 1:

Mitt ferste argument er...
Forst og fremst...

For det ferste

En grunn er at

Overskrift

Innledning: Jeg synes at

Jeg vil snakke om

Mange mener at

Et tema som mange engasjerer seg | er

| denne teksten skal jeg
Argument For det forste
for:

Begrunnelse:

Begrunnelse:

Argument
for:

Et annet argument for.

Mening 2:

Pa den andre side hevder enkelte at

Begrunnelse:

Argument 2:

Mitt andre argument. ..
For det andre..
En annen grunn er at

Begrunnelse:

Begrunneise:

Argument
imot:

Negative ting kan vaere .
Det er en stor ulempe at .

Mening 3:

Eksperter pa saken mener

Sett fra et tredje synspunkt kan man argumentere for at

Begrunnelse:

Argument 3:

Mitt tredje argument..
For det tredje
En tredje grunn er at..

Begrunnelise:

Begrunneise:

Argument
imot:

Negative ting kan vaere...
Det er en stor ulempe at

Avslutning:

Til slutt vil jeg si

Jeg mener nd at jeg har..
Jeg har kommet frem til at..
Min konklusjon er...
Avslutningsvis vil jeg si..
Sist, men (kke minst...

Begrunnelise:

Avslutning:

Til slutt vil jeg si

Jeg mener na at jeg har
Jeg har kommet frem til at
Min konklusjon er..
Avslutningsvis vil jeg si
Sist, men Ikke minst. ..

Avslutning:

Til slutt vil jeg si

Jeg mener na at jeg har
Jeg har kommet frem til at
Min konklusjon er
Avslutningsvis vil jeg si
Sist. men ikke minst

Gubbtas Campus
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Regning:
9. mars kl. 15.00 — 15.45

Tilbud om
«metodekurs» til
konferansedeltakere

Lesing og skriving:

16. mars kl. 15.00 — 15.45

Invitasjon med pamelding sendes
ut i etterkant av konferansen
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DU ER HVA DU TENKER

Utfordringer

Nei, takk!

Innsats

Nytter ikke

Feedback

Gjor meg sur

Andres suksess

Ignorerer jeg

Al det nye

Laerer jeg aldri

Utfordringer
Ja, takk!

Innsabts
Nytter

Feedback
Hjelper meg

Andres suksess
Inspirerer meg

AlG deb nye

Kan jeg ikke - enna...

Guttas Campus



JEG ER IKKE SA GOD TIL
DET, ENNA

JEG FORSTAR DET
IKKE, ENNA

~—

JEG HAR IKKE
L/ERT DET, ENNA

UTFORDRING

/

T~—

DET VIRKER
IKKE, ENNA

JEG KAN IKKE
SVARE, ENNA

pafifus



Overlevering til skoler
og foreldre

v' Konseptplakater og maltrapper
v’ Foreldrehefte

v’ Faglig vurdering

v’ Styrkeprofil

v Diplom

v Avslutningsvideo

Gutbas Campus
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